
 

 
 

 

 

Früchte mit Honig 
 

ein leichtes erfrischendes Dessert 

 

 

 

 

 

 

 

Rezept für 2 Personen  
 

 
 

Zutaten 

 

1 Apfel 

1 Banane 

etwas Honig  

 

 

 

 

Zubereitung 

 

Apfel waschen, halbieren, Kerngehäuse entfernen und in Schnitze schneiden 

Banane schälen und in runde Scheibchen schneiden 

 

gemischt auf zwei Teller anrichten und mit Honig beträufeln 
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